




生活福祉部 ・食改シニアカフェ

　

１
月
24
日
（
水
）
、
当
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
「
シ
ニ
ア
カ
フ
ェ
」

を
開
催
し
ま
し
た
。
22
名
の
ご
参
加
を
い
た
だ
き
、
お
陰
様
で
和
気
あ
い

あ
い
の
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。
ク
イ
ズ
、
体
操
と
進
む
中
、
テ
ィ
ー
タ

イ
ム
に
は
私
た
ち
手
作
り
の
お
は
ぎ
、
フ
ル
ー
ツ
サ
ン
ド
、
梅
ゼ
リ
ー
で

お
も
て
な
し
を
し
ま
し
た
。
多
く
の
人
生
経

験
を
積
ん
で
き
た
シ
ニ
ア
の
方
々
に
「
今
か

ら
一
番
や
り
た
い
事
」
「
一
番
家
族
に
伝
え

た
い
事
」
の
質
問
に
「
延
命
は
要
ら
な
い
」「
熟

睡
し
た
い
」
「
田
ん
ぼ
の
心
配
」
「
や
り
た
い

事
ば
か
り
し
て
い
る
か
ら
満
足
」
等
々
。
私

た
ち
も
う
な
ず
く
事
の
多
さ
を
実
感
す
る
と

共
に
更
な
る
励
み
と
な
り
ま
し
た
。
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

毎
年
春
と
秋
に
、
小
学
校
や
保
育
所
に
花
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
冬
か
ら
春
に
向
か
い
、

寒
さ
に
強
く
花
が
長
持
ち
す
る

白
・
黄
・
赤
・
紫
の
パ
ン
ジ
ー

を
選
び
、
プ
ラ
ン
タ
ー
に
植
え
ま
し

た
。
花
の
世
話
を
通
し
て
、
命
の
尊

さ
や
植
物
へ
の
思
い
や
り
を
も
っ
て

く
れ
た
ら
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
ゆ
う
と
ぴ
あ
綾
歌
と
富
熊

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
に
も
プ
ラ

ン
タ
ー
を
置
き
ま
し
た
の
で
、
訪
れ

た
折
に
は
ご
覧
く
だ
さ
い
。

防犯環境部花いっぱい運動

　

市
の
人
権
課
か
ら
江
川
氏
を
招
い
て
12
月
６
日
（
水
）
に
人
権
擁
護
に

関
す
る
研
修
が
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
参
加
者

は
51
名
。
「
間
違
い
だ
ら
け
の
昔
の
常
識
？
」
の
い
く
つ
か
を
取
り
上
げ
て

の
説
明
。
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
通
じ
て
、
人

そ
れ
ぞ
れ
の
考
え
方
が
あ
る
の
を
認
識
し
、

ち
が
い
が
あ
る
か
ら
と
い
っ
て
差
別
し
な
い

こ
と
、
「
尊
重
さ
れ
る
べ
き
『
ち
が
い
』
」
を

大
切
に
す
る
こ
と
、
一
人
ひ
と
り
が
多
様
な

個
性
の
あ
る
存
在
で
あ
り
、
個
人
と
し
尊
重

さ
れ
る
こ
と
を
基
本
原
則
と
す
る
「
丸
亀
市

多
様
性
条
例
」
を
勉
強
し
ま
し
た
。
短
い
時

間
で
し
た
が
有
意
義
な
時
間
で
し
た
。

育成部 ・老壮会人権同和研修
　

１
月
20
日
（
土
）
12
名
の
役
員
が
、
徳
島
県
板
野
郡
北
島
町
に
あ
る
徳

島
県
立
防
災
セ
ン
タ
ー
へ
防
災
研
修
に
行
っ
て
来
ま
し
た
。
防
災
セ
ン
タ
ー

は
災
害
時
の
活
動
拠
点
と
し
て
大
地
震

に
も
耐
え
ら
れ
る
施
設
で
あ
り
活
動
要

員
の
宿
泊
施
設
と
し
て
も
利
用
さ
れ
る

と
い
う
こ
と
で
し
た
。

　

地
震
、
津
波
の
知
識
を
学
ぶ
と
共
に

地
震
、
風
水
害
、
火
災
な
ど
突
然
襲
っ

て
く
る
災
害
か
ら｢

自
分
の
命
は
自
分
で

守
る｣

｢

人
を
助
け
る
技
術｣
等
、
体
験
し

ま
し
た
。
今
後
の
地
域
の
防
災
活
動
に

役
立
て
て
い
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

事務局防災研修

部会活動等の様子
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綾　歌　中　学　校

　

12
月
３
日
（
日
）
綾
歌
中
学
校
Ｐ

Ｔ
Ａ
と
し
て
、
市
Ｐ
Ｔ
Ａ
ソ
フ
ト
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
に
出
場
し
ま
し
た
。

決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
に
出
場
し
、
チ
ー

ム
ワ
ー
ク
も
深
ま
り
ま
し
た
。

　

学
校
教
育
に
日
頃
大
変
ご
協
力
い

た
だ
い
て
い
る
保
護
者
の
皆
様
、
本

当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

子
ど
も
達
に
は
負
け
な
い
ぞ
！

市
Ｐ
Ｔ
Ａ
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
出
場

富　熊　小　学　校

　

２
月
３
日
（
土
）
に
学
習
発
表
会
を
行
い
ま
し
た
。
今
年
は
入
場

制
限
な
く
、
多
く
の
保
護
者
の
方
に
各
学

年
の
発
表
を
見
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
２

年
生
は
国
語
で
習
っ
た
「
か
さ
こ
じ
ぞ
う
」

を
楽
し
く
演
じ
ま
し
た
。
各
学
年
工
夫
を

こ
ら
し
た
内
容
で
、
子
ど
も
た
ち
は
、
日

頃
の
練
習
の
成
果
を
発
揮
し
、
大
き
な
声

で
お
家
の
方
に
伝
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
全
校
合
唱
も
行
い
、
き
れ
い
な
歌
声

を
保
護
者
に
届
け
ま
し
た
。

学
習
発
表
会

富　熊　保　育　所

　

１
月
24
日
（
水
）
保
育
参
観
が
あ
り
ま
し
た
。
子
ど
も
達
は
、
お
家
の
人

に
好
き
な
遊
び
を
紹
介
し
、
一
緒
に
遊
ん
だ

り
保
育
所
で
の
生
活
の
様
子
を
見
て
も
ら
っ

た
り
と
笑
顔
が
絶
え
な
い
時
間
と
な
り
ま
し

た
。
コ
マ
回
し
や
製
作
、
ま
ま
ご
と
な
ど
日

頃
か
ら
楽
し
ん
で
い
る
遊
び
を
「
み
よ
っ
て

よ
！
」
と
言
う
姿
は
と
て
も
嬉
し
そ
う
で
し

た
。
子
ど
も
達
の
成
長
を
感
じ
て
も
ら
え
る

参
観
と
な
り
ま
し
た
。

保
育
参
観

あやうたこども園

　

「
い
く
よ
！
せ
ー
の
！
」
と
子
ど
も
た
ち
の
掛
け
声
と
と
も
に
楽
し
そ
う

な
楽
器
の
音
色
が
響
い
て
い
ま
す
。
自
分
の

好
き
な
楽
器
を
選
び
楽
し
ん
で
い
る
３
歳
児
。

初
め
て
の
鍵
盤
ハ
ー
モ
ニ
カ
に
目
を
輝
か
せ

る
４
歳
児
。
そ
し
て
友
達
と
心
を
合
わ
せ
演

奏
し
て
い
る
５
歳
児
。
み
ん
な
楽
器
と
の
出

会
い
を
楽
し
ん
で
い
る
よ
う
で
す
。
２
月
の

き
ら
き
ら
会
で
は
、
保
護
者
の
方
に
も
見
て

い
た
だ
き
、
喜
ん
で
い
ま
し
た
☆

音
楽
っ
て
楽
し
い
ね
♪

学校生活のひとこま
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